
Råd og tips til innkjøp av datautstyr fra 
Hjelpemiddelsentralen (NAV/HMS-maskiner) 
 
Hjelpemiddelsentralen gir et beløp til innkjøp av datautstyr til de elevene som har fått innvilget en søknad om 
dette. Dette beløpet rekker til å kjøpe en brukbar bærbar datamaskin. Dersom foresatte ønsker det kan de 
legge ut mer for egen regning. Pr dags dato er det 35 HMS-maskiner på Saltvern. 
 
Maskinen 
Det er i stor grad markedet som definerer hvor høy ytelse maskinene skal ha, og følgelig har forhandlerne inne 
maskiner med noenlunde lik kapasitet til noenlunde samme pris. Standardmaskinene forhandlerne har å tilby er 
gode nok for skolebruk.  
 
Maskinen bør ha: 
• Minimum 3GB minne (Gjerne 4GB) 
• Standard prosessor, harddisk, skjerm, grafikkort og lyd. (Noen velger å øke ytelsen litt på skjermkort og 

lyd – skjermen bør være 14/15 tommer. 
• Gode tilkoblingsmuligheter – flere USB innganger, inngang til minnekort og lignende. 
• Må kunne koble seg trådløst på internett med et integrert trådløst nettverkskort. 
 
Mus 
Det kan være lurt med god vanlig ekstern mus, de som er integrerte på billige bærbare maskiner er ofte ikke 
gode nok eller uvante for elevene å bruke under skolearbeidet.  
 
Programmer 
• Norsk versjon av Windows Vista Home Premium (ikke Home Basic) eller en av Vista sine 

businessversjoner. Vi bruker Windows XP på skolen, men det er ikke å få tak i lenger. 
• Norsk versjon av Microsoft Office pakke 2003 eller nyere. Vi bruker 2003 på skolen. Det finnes et 

godt gratisalternativ i OpenOffice. Hvis Microsoft Office likevel ønskes må det kjøpes. 
• Dersom eleven har fått maskinen på grunn av lese- og skrivevansker anbefales programmene ”LingDys” og 

”LingRight”. Disse er til god hjelp for rettskrivning i henholdsvis norsk og engelsk. Noen ganger får man 
støtte til disse programmene gjennom hjelpemiddelsentralen. Dersom man ikke får det, kan man skaffe 
dette selv. Se mer informasjon på http://lingit.no/produkter/lingdys. 

 
Bæresekk 
Bæresekk (ikke veske) er lurt! Det er lettere å bære maskinen med en sekk. 
 
Antivirusprogram 
Dere trenger ikke kjøpe antivirusprogram. Skolen fjerner antivirusprogrammet som ligger på maskinen (ofte en 
prøveversjon som går ut etter tre måneder) og legger inn et som brukes i det kommunale systemet (Trend 
OfficeScan). Dette vil holde seg oppdatert så lenge eleven går på Saltvern - gratis for dere. 
 
Oppsett 
IKT-veileder på skolen hjelper til med å sette opp den nye maskinen med skrivere og internett. Internett for 
elevene går via en proxyserver som krever konfigurasjon av nettlesere. På grunn av inkompatibilitet med MS 
Vista må Mozilla Firefox brukes på skolen, mens Internet Explorer eller andre nettlesere kan brukes hjemme. Vi 
anbefaler ikke at det kjøpes skriver til skolebruk for pengene fra hjelpemiddelsentralen. Bruk pengene på 
datamaskinen. 
 
Skole vil legge inn andre pedagogiske programvarer som læreren finner hensiktsmessig å bruke i det 
pedagogiske arbeidet. 
 
Bruk av datamaskinen 
Ofte har elever, foreldre og lærere en veldig stor forventning til PC som hjelpemiddel. Den kan være et godt 
hjelpemiddel, men den må brukes på rett måte. Forhåpentligvis er dette gjennomtenkt da det ble søkt om 
støtte til maskin. 
 
Etter en tid pleier noen av disse maskinene ”å få problemer”. De blir tregere og henger seg kanskje opp. Dette 
skyldes vanligvis utstrakte spillaktiviteter og diverse nedlastninger. Unngå dette i størst mulig grad. Bruk heller 
andre maskiner i hjemmet til slikt.  
 
Vi anbefaler at maskinen brukes som et verktøy for å gjøre skolearbeidet til eleven enklere. Den kan brukes til 
tekstbehandling, regneark og presentasjonsprogram i tillegg til forskjellige pedagogiske programmer som 
lærerne eller dere ønsker skal brukes. 
 
(Modifisert av Geir Sørensen 21/10-2009 ut fra en veileder som brukes på Alstad) 


